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1: Bodyforming — Die Kunst der
Konturierung

Herzlich willkommmen im Bereich Bodyforming

Schon, dass du dich fur die moderne Art der Kdrpermodellierung interessierst. Bevor wir in
die Technik eintauchen, ist mir eines sehr wichtig: Ehrlichkeit. Bodyforming ist kein
Zaubermittel gegen starkes Ubergewicht (Adipositas) und ersetzt keine gesunde
Lebensweise.

Die Rolle der Erndhrung & Bewegung

Deine Fettzellen sind wie kleine Speicher. Wenn wir mehr Energie zu uns nehmen, als wir
verbrauchen, fullen sie sich. Wenn wir abnehmen, leeren sie sich — aber die Zelle an sich
bleibt meist bestehen.

e Das Ziel: Wir behandeln gezielt die hartnackigen Depots (z. B. Reiterhosen, Unterbauch
oder Doppelkinn), die trotz Sport und Diat einfach nicht verschwinden wollen.

e Deine Mitarbeit: Die besten Ergebnisse erzielen wir, wenn du wahrend der
Behandlungsphase viel Wasser trinkst, dich bewegst und auf deine Ernahrung achtest.
Wir geben den AnstoB — dein Korper erledigt das Finish.

Wie funktionieren Fettzellen?

Im Gegensatz zur Gewichtsabnahme, bei der Zellen nur schrumpfen, zielen unsere Methoden
darauf ab, die Anzahl der Fettzellen in der Behandlungszone dauerhaft zu reduzieren. Einmal
zerstorte Fettzellen bildet der Kérper im Erwachsenenalter in der Regel nicht neu.
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2: Cool Shaping — Kryolipolyse
(Fettreduktion durch Kalte)

Das Prinzip der Kalte

Fettzellen sind deutlich kalteempfindlicher als das umliegende Gewebe (Haut, Muskeln,
Nerven). Dieses biologische Phanomen nutzen wir beim Cool Shaping.

Der Ablauf der Behandilung

1. Vorbereitung: Wir markieren das Areal und legen ein spezielles Kalteschutztuch auf die
Haut.

2. Vakuum & Kihlung: Ein Applikator saugt das Fettgewebe mittels Vakuum ein und kahlt es
kontrolliert auf Temperaturen im Minusbereich herunter.

3. Apoptose: Durch die Kalte wird in den Fettzellen der programmierte Zelltod (Apoptose)
ausgelost. Die Zellen kristallisieren und gehen zugrunde.

Vorteile & Nachsorge

e Non-invasiv: Keine Spritzen, keine Ausfallzeit.

o Gezielt: Perfekt fur weiche, saugfahige Fettpolster.

e Gefilihl: Wahrend der Behandlung spurst du ein Ziehen und Kalte, danach ist das Areal
meist fur kurze Zeit taub.
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3: Die Lipolyse — ,Fett-weg“ mit dem
Yellow Shot & Co.

Das Prinzip der Injektions-Lipolyse

Wahrend wir mit Kalte von auBen arbeiten, setzen wir bei der Lipolyse auf die Kraft spezieller
Wirkstoffe, die direkt in das Fettgewebe eingebracht werden. Wir nutzen hierbei
hocheffektive Praparate wie den Yellow Shot oder bewahrte Wirkstoffkombinationen, die auf
die Auflésung von Fettmembranen spezialisiert sind.

Was passiert im Kérper? (Der biologische Prozess)
Sobald die fettldsliche Flussigkeit injiziert wurde, beginnt ein faszinierender Prozess:

1. Die Entzindungsphase: Der Wirkstoff bricht die Hullen der Fettzellen auf. Dies |6st eine
gewollte, leichte Entzindungsreaktion im Gewebe aus. Das Areal kann anschwellen,
warm werden oder leicht druckempfindlich sein.

2. Die Aufraumarbeit (Makrophagen): Dein Immunsystem wird aktiv. Sogenannte
Makrophagen (Fresszellen) wandern in das Gebiet und beginnen, die Trimmer der
zerstorten Fettzellen und das freigesetzte Fett aufzunehmen.

3. Der Abtransport: Uber das Lymphsystem gelangt das geldste Fett zur Leber, wo es wie
normales Nahrungsfett verstoffwechselt und schlieBlich tber den Darm und die Nieren
ausgeschieden wird.

Warum Diskretion und Qualitat zahlen

Wir arbeiten ausschlieBlich mit Praparaten hochster Gute. Da diese Behandlungen tief in die
Physiologie eingreifen, legen wir hochsten Wert auf eine prazise Anwendung, um ein
gleichmaBiges und sicheres Ergebnis zu erzielen.
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4: Sicherheit, Kontraindikationen &
Intervalle

Wann wir nicht behandeln (Kontraindikationen)

Deine Sicherheit steht an erster Stelle. In folgenden Fallen fuhren wir kein Bodyforming durch:

Schwangerschaft und Stillzeit.

Schwere Leber- oder Nierenerkrankungen (da diese Organe das Fett abbauen missen).
Akute Entziindungen oder Hauterkrankungen im Behandlungsareal.

Bei der Kryolipolyse: Extreme Kalteempfindlichkeit (Kalteagglutinine).

Starkes Ubergewicht (BMI > 30 sollte erst durch Ernahrung reduziert werden).

Warum Geduld der Schlussel ist

Fettabbau ist kein Sprint, sondern ein Marathon.

e Intervalle: Zwischen zwei Behandlungen lassen wir deinem Kérper mindestens 4 bis 8
Wochen Zeit. Dein Lymphsystem und die Leber brauchen diese Phasen, um die
~Aufraumarbeiten” ohne Stress zu bewaltigen.

e Das Ergebnis: Erste Veranderungen siehst du meist nach 4 Wochen, das endgltige
Resultat einer Sitzung zeigt sich oft erst nach 2 bis 3 Monaten.

Tipps fur dein Ergebnis

e Trinken: Trinke nach der Behandlung 2-3 Liter Wasser am Tag, um das Lymphsystem zu
unterstutzen.

e Lymphdrainage: Leichte Massagen oder mechanische Lymphdrainagen beschleunigen
den Abtransport der Fettzellen-Trimmer.

Mdchtest du wissen, welche Methode fiir deine Wunschzone am besten geeignet ist? Lass
uns gemeinsam einen Plan erstellen, der zu deinem Korper und deinen Zielen passt.

Matthias von Nocki’s Laserstudio



